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ACTA N°

FECHA: Bogota, 8 de mayo de 2026
HORA: 08:00 am — 8: 15 am
LUGAR: jardin infantil FANA

TEMA: consejeria familiar

ORDEN DEL DIA:

Dar a conocer a la familia los beneficios de la lactancia materna y la alimentacion infantil
saludable.

DESARROLLO:

Este encuentro tiene como fin brindar acompafiamiento y orientacién a la familia en
practicas adecuadas de lactancia materna, fortaleciendo el vinculo afectivo y
asegurando una nutricién éptima para el bebé. Los temas que se trataron fueron:

Temas tratados

» Importancia de la lactancia materna: beneficios nutricionales, inmunoiégicos y
emocionales, econdmicos.

» Técnicas de agarre y posicion: revision de la practica para asegurar una lactancia
efectiva.

» Rutinas familiares: organizacion de tiempos considerando la asistencia del hijo mayor
al jardin y la atencidn al bebé en casa.

« Apoyo del padre: imporiancia de la participacion activa en el cuidado y
acompafiamiento.

» Signos de buena alimentacion: identificacion de saciedad, ganancia de peso y estado
de animo del bebé. Alimentacién exclusiva y complementaria.
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« Prevencién de dificultades: manejo de grietas, congestién mamaria y mitos frecuentes.

Se da por terminada el acta después de haber dialogado con los padres de Mike Fetecua del
nivel de parvulos #4.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacidn

DUAN Eptot,d Q™ N pA AR é‘}‘&ﬁg

Awrene fomez  Yofowna frt _ Fong .

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
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